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Aktuelles

Systemische SELBST Integration

SSI ist eine schnelle, effiziente Hilfe bei aktuellen Anliegen mit Langzeitwirkung.
Auch Online per Zoom möglich.

mehr

Resilienz & Selbstfürsorge

Gruppenangebot      

mehr


Newsletter bestellen

Artikel, Inspirationen und Aktuelles
ein paar Mal im Jahr

mehr
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		    		Seien Sie herzlich willkommen!

		    		Seit mehr als 20 Jahren begleite ich Menschen in Krisen und Übergängen, in ihrem persönlichen und beruflichen Wachstum. Stöbern Sie in diesen Seiten und entdecken Sie, wie ich Sie unterstützen kann.



    
    	
    


    
Psychotherapie

Ich begleite Sie auf dem Weg Ihres Wachstums, in persönlichen Krisen und wenn Sie mit Ihren Lebensthemen weiterkommen möchten.

Supervision

Ich unterstütze Sie, um als Einzelperson oder als Team Wege zur beruflichen Weiterentwicklung und Konfliktbearbeitung zu finden.

Coaching

Sie wollen etwas erreichen. Und doch gibt es Punkte, an denen es nicht so recht weitergeht? Dann unterstütze ich Sie, damit Ihre Stärken und Ideen zur Geltung kommen.

Seminare

Sie interessieren sich für eine intensive konzentrierte längere Zeit, um sich Ihren Themen, die Ihr berufliches und persönliches Wachstum betreffen, zu widmen? Dann könnte mein Angebot selbst.kompetent. für Sie interessant sein.
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